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Beruhigungsmittel bei Platzangst  -  Patienteninformation 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
 
Ihr Arzt hat Ihnen empfohlen, eine Untersuchung mittels Kernspintomographie vornehmen zu 

lassen. Dafür ist es erforderlich für ca. 20 Minuten in der Magnet-Röhre ruhig zu liegen. 

Manche Menschen haben aufgrund der engen Verhältnisse damit Schwierigkeiten und 

benötigen aufgrund der Platzangst ein Beruhigungsmittel. 

Anwendung: In unserer Praxis verwenden wir dafür das Medikament Tavor expidet®. 

Dieses Medikament lässt man im Mund zergehen und die beruhigende Wirkung setzt bereits 

nach 5 Minuten ein. Sie werden dadurch ruhig und entspannt und es wird Ihnen alles egal, 

ohne dass Sie das Bewusstsein verlieren oder „weggetreten“ sind. Manche Patienten 

werden schläfrig oder schlafen in entspannter Umgebung auch wirklich ein.  

Nebenwirkungen durch das Medikament sind bei einmaliger Anwendung praktisch zu 

vernachlässigen, sehr selten kann das Medikament bei älteren Menschen auch einmal 

Erregungszustände auslösen (paradoxe Reaktion), welche dann entsprechend behandelbar 

sind. 

Nach der Medikamenteneinnahme dürfen Sie für 24 Stunden nicht am Verkehr teilnehmen 

und keine Maschinen bedienen, da Wachheit und Reaktionsvermögen beeinträchtigt sind. 

Am besten kümmern Sie sich um eine Begleitperson, die Sie nach der Untersuchung wieder 

nach Hause bringt. 

 

Ich bestätige hiermit, dass ich über die Beeinträchtigung der Verkehrstauglichkeit für 24 

Stunden nach der Einnahme von Tavor aufgeklärt wurde. 

 

Stuttgart, den _____________________ 

 

 

______________________________  ______________________________ 

aufklärender Arzt     Patient 


